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அன்னையின் மாசற்ற இதயத்தின் நினைவாக உலகளாவிய 
சிலுனவப்ப ார்.

திருஅனவயில் ஏற் டும் நநருக்கடிகளுக்கு கடவுளின் உதவினய 
நாடுதல்,

           பாத்திமா நகரில்,அன்னை மரியாள்,செபமானை செபிப்பதாலும் ,ஐந்து 
முதல் ெைிக்கிழனம பக்தி முயற்ெிகள் செய்வதாலும் , நாம் கடவுளின் 
ெிறப்பு அருனள சபற முடியும் என்று கூறியுள்ளார்.

          ஐந்து முதல் ெைிக்கிழனம பக்தி முயற்ெிகள் பின்வரும் முனறகளில் 
அனமகிறது:     

          சதாடர்ந்து ஒவ்சவாரு மாதமும் முதல் ெைிக்கிழனம அன்று ஒப்புரவு 
அருட்ொதைம் சபறுவது; திருப்பைியில் கைந்து சகாண்டு திவ்ய 
நற்கருனை சபறுவது; செபமானை செபிப்பது; பதினைந்து நிமிடங்களுக்கு 
குனறந்தபட்ெம் ஒரு ததவ ரகெியத்னத தியாைிப்பது. இந்த பக்தி 
முயற்ெிகள், நாம் அன்னை மரியின் மாெற்ற இதயத்திற்கு எதிராக செய்த 
பாவங்களுக்கு மைம் வருந்தி,செய்கின்ற செபமாகும்.

           கத்ததாைிக்க திரு அனவ தற்தபாது ெந்திக்கும் மிகப்சபரிய 
சநருக்கடினய எதிர்சகாள்ளும் வனகயில்,பாத்திமா அன்னையின் ெதகாதர 
கூட்டனமப்பு உைகளாவிய ஆன்மீக ெிலுனவப்தபார் என்னும் ஆன்மீக பக்தி 
முயற்ெினய ஆரம்பித்துள்ளது. இதில் திைமும் செபமானை 
செபிப்பது,ஐந்து முதல் ெைிக்கிழனம பக்தி முயற்ெினய பின்பற்றுவது 
தபான்றனவகனள செய்து அன்னையின் மாெற்ற இதயத்தின் வழியாக 
கடவுளின் உதவினய நாடுவது.
குறிப்பாக, தரானம கத்ததாைிக்க திரு அனவக்காக இனறவைின் உதவினய 
நாடுவது. 

          இந்த ஆன்மீக ெிலுனவப் தபார், ஜைவரி 2024 (ஜைவரி 6) முதல் 
ெைிக்கிழனம சதாடங்கி டிெம்பர் 2024 முதல் ெைிக்கிழனம (டிெம்பர் 9) 
முடிவனடகிறது. 

          டிெம்பர் 8, 2023 அமை உற்பவ அன்னை சபருவிழா, 


